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 OBJETIVO DE LA REUNION:    FECHA:  ACTA No.   

Caracterizar Y realizar seguimiento al 100% de 

las Gestantes y puérperas debe realizarse a 

travez de la plataforma ARCGIS diligenciando el 

kardex de gestantes y puérperas de acuerdo  con 

la situación encontrada 

SEPTIEMBRE 2025 02 

 
  LUGAR:                                                                    HORA INICIO  HORA FINALIZACIÓN   

CORALES 8 a.m 12 p.m 

 
ORDEN DEL DÍA 
 

1. Presentación de la Auxiliar 
2. Información del tema 
3. Aplicación  KARDEX  y seguimiento a Gestantes y Puerperas 
4. Revisión de CARPETA  a Gestantes y Puerperas 
5. Educación brindada  a cada una de ellas según la edad gestacional. 
6. Compromisos 
7. Demanda inducida  para sus controles prenatales 

 
 

 
GESTANTES 
 
Se realiza búsqueda activa de gestantes y puérperas residentes en la vereda Corales, con 
el propósito de brindar educación sobre factores de riesgo durante el embarazo y el 
posparto, así como de reforzar la importancia de asistir de manera oportuna y continúa a 
todos los controles prenatales y posparto, para garantizar un adecuado seguimiento de la 
salud materna y neonatal. 
 
Durante la jornada, se efectúa seguimiento a la paciente Nohora Díaz Romero, 
identificada con C.C. No. 1074415633, quien se encuentra en puerperio de alto riesgo 
debido a antecedentes de preclamsia y diabetes gestacional. Se realiza toma de tensión 
arterial, con resultado de 110/70, dentro de parámetros normales. 
 
Se orienta a la paciente sobre la importancia de vigilar signos de alarma como dolor de 
cabeza intenso, visión borrosa, fiebre, sangrado abundante o edema generalizado, 
recomendando acudir de inmediato a un servicio de salud en caso de presentar alguno de 
ellos. Asimismo, se sugiere controlar periódicamente la presión arterial y mantener una 
alimentación balanceada, baja en sal y azúcares refinados. 
 
Adicionalmente, se refuerza la recomendación de continuar con la lactancia materna 
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exclusiva y a libre demanda durante los primeros seis meses, asistir a las citas de control 
de crecimiento y desarrollo del recién nacido, y cumplir los controles médicos posparto y 
de planificación familiar. 
 
Finalmente, se explica a la paciente que el riesgo asociado a su condición puede 
extenderse hasta un año después del parto, por lo cual es fundamental mantener una 
vigilancia continua de su estado de salud y acudir a los servicios de control según las 
indicaciones del personal médico. 
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